
 
 

Ungdomsträning Inomhus 2009/2010 
Grupp Tränare Datum Tid Mattor 

Elit Herrar Lars Vangdal Måndagar 7/12 tom 19/4 Kl. 18.00 – 20.00 1 - 8 
Elit Damer Lars Vangdal Onsdagar  2/12 tom 21/4 Kl. 18.00 – 20.00 1 - 8 
Utvecklingsjun. Lars Vangdal Söndagar  3/1   tom 25/4 Kl. 17.00 – 18.00 1 - 8 
     
Juniorer Tjejer Bill Patterson Torsdagar 7/1   tom 22/4 Kl. 18.00 – 19.00 1 - 8 
Juniorer Pojkar Bill Patterson Fredagar   8/1   tom 23/4 Kl. 17.00 – 18.00 1 - 8 
Knattar Bill Patterson Lördagar  9/1   tom  20/3 Kl. 16.00 – 18.00 Hela Hallen 
 


