
Säkrare och bättre golf i Östergötland – för allas skull 
Golf är som bäst när alla kan njuta av spelet i en trygg miljö. Med några enkla vanor bidrar vi 
tillsammans till en säker och härlig upplevelse på banan. 

1. Slå när det är fritt – tryggt för alla 
Slå bara när du är säker på att ingen är i vägen. Det ger både dig och andra en skönare känsla 
under rundan. Om det finns minsta osäkerhet, ropa gärna ett tydligt "Fore!" – det visar omtanke 
och respekt. 

2. Stå smart – tänk säkerhet 
Vid slag är det alltid bra att stå i en trygg position. När någon svingar, placera dig gärna snett 
bakom – i ögonhöjd – så att du har uppsikt utan att vara i vägen. Följ också gärna bollen med 
blicken efter slaget så ni har koll på var alla bollar ligger. 

3. Blinda slag – en liten extra koll gör stor skillnad 
Vid slag där du inte ser landningsytan, till exempel över en kulle eller bakom skog, är det klokt att 
dubbelkolla att området är fritt. Gå gärna fram själv eller be en spelkamrat titta. Om banan har 
signaler, som klockor eller semaforer, använd dem – de är till för just sådana situationer. 

4. Visa att du är där – bag i fairway 
Om du behöver leta boll och hamnar ur sikt, placera gärna en bag synligt i fairway. Det ger 
spelarna bakom en tydlig signal om att ni är i området. Och ser du själv en bag ute – ta det som 
ett vänligt "vänta lite". 

5. Banpersonalen – våra hjältar på banan 
Tack vare banpersonalens arbete kan vi spela på fina banor. Hjälp dem att jobba säkert genom 
att alltid ge företräde för banarbete. Sök alltid kontakt och tydlig signal att det är OK att spela när 
banarbetare finns framför dig. Ett litet tack eller leende är också alltid uppskattat! 

6. Lokala regler och information om banan 
Varje bana har sina unika drag. Därför kan det finnas lokala regler eller skyltar som hjälper till att 
skapa trygghet. Ta gärna en stund före rundan att läsa de lokala reglerna, kolla banguiden eller 
information vid första tee. Reglerna är till för att hjälpa dig – det lönar sig att kunna dem. 

7. Träning med omtanke – även på rangen 
Säkerheten gäller förstås också på träningsområden. Se till att du har fritt svängrum och håll 
avstånd till andra som tränar. Ställ tillbaka din hink efter övning på rangen så fler kan träna. 

8. Om något händer – prata med klubben 
Även om det är ovanligt kan incidenter inträffa. Har du varit med om en händelse där någon 
riskerats eller skadats? Prata med personalen eller skicka in en anmälan om händelsen. Det 
hjälper oss alla att bli bättre och hålla spelet tryggt.  

Med omtanke, uppmärksamhet och sunt förnuft skapar vi tillsammans en ännu bättre 
golfupplevelse – för dig själv, dina medspelare och alla andra på banan. 

 


