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TRYGG IDROTT — POLICY Linkopings GK

FOREBYGGANDE ARBETE

VARDEGRUND
Idrottsrorelsen i Sverige utgar ifran de riktlinjer som star i ”Idrotten vill” och ”Idrottsrérelsens
uppforandekod". Idrottens vardegrund bygger pa fyra delar:

- Gladje och gemenskap

- Rent spel

- Allas ratt att vara med

- Demokrati och delaktighet

Idrottsrorelsen foljer FN:s barnkonvention. Alla beslut vi som férening fattar ska utga fran
barnens basta. Ar 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige.

Var férening arbetar aktivt med att bli en mer inkluderande férening dar alla ska kdnna sig
valkomna oavsett

- koén

- konsoverskridande identitet eller uttryck

- etnicitet

- religion/trosuppfattning

- funktionsnedsattning

- sexuell laggning

- alder

Vardegrund for Linkopings GK

Vi ska bjuda till for att gora allas besdk hos oss trevliga och minnesvérda pa ett positivt satt.
Detta kan vi nd genom att bl.a:

- halsa pa alla med ett leende,

- hjalpas at att skapa en familjar atmosfar,

- ta hand om vara medlemmar gaster, samarbetspartners och lojalitetspartners,

- ta ansvar och fullgéra vara ataganden,

- vara en hallbar och jamstalld golfklubb med en anlaggning som ar tillganglig for alla
som vill delta.



Styrelsen ansvarar for att vardegrunden efterlevs och férankras i hela féreningen.
Linkopings Golfklubb ska i sitt arbete utga fran denna vardegrund. Linképings GK upprattar
darmed detta policydokument som skall uppdateras |I6pande och vid behov.

JAMSTALLDHET

| dagens samhalle ar en jamstalld organisation och férening viktigt att efterstrava. Jamstalld
idrott ar en forutsattning for att framtidens idrott ska vara 6ppen och valkommen for alla. Vi
ser det som viktigt att hela foreningen genomsyras av jamstalldhet, bar med sig fragan
dagligen i verksamheten och vid styrelsens beslut. Vi foljer idrottsrérelsens langsiktiga mal att
inget kon ska vara representerat med mindre dn 40 procent bland styrelse, valberedning och
ledare. Som ett komplement till detta deltar Linkopings GK inom Svenska Golfforbundets
projekt ”Vision 50/50”.

LEDARE

Att vara ledare och/eller trénare inom Linkopings GK ar ett fortroendeuppdrag. Med ledare i
var verksamhet avses alla personer 6ver 15 ar som deltar i av Linkdpings GK sanktionerad och
godkadnd verksamhet dar barn ar inblandade. Detta beror darmed dven ledamoter i
Linkdpings GK:s styrelse och klubbens kommittéer. Utifran detta skall beroérda personer kdnna
till och ta hansyn till detta policydokument. For personer som deltar sporadiskt och vid
enstaka tillfallen inom av Linkdpings GK sanktionerad och godkdnd verksamhet anses det
tillrackligt att de har kinnedom om detta dokument. Dessa bedéms darmed inte omfattas av
kravet om registerutdrag, till exempel féraldrar som vid tillfalliga och kortvariga resor staller
upp som chaufforer, eller pa kort varsel hoppar in som ersattare vid nagon annans sjukdom.
Darutover finns av Linkdpings GK och Linkdpings GK-AB anstalld personal som bor ha
kannedom om detta policydokument men som av anstallningsteknisk natur ocksa omfattas
av andra regelverk.

RISKZONER

Linkdpings GK som férening arbetar aktivt med att identifiera riskzoner dar det finns risk att
mobbning, trakasserier, sexuella 6vergrepp och vald kan uppsta. Féljande riskzoner har
foreningen identifierat och med en gradering av risk utifran Linkdpings GK:s verksamhet:

e Sociala medier (medel)

e Resor och 6vernattning vid tavling, lager pa annan bana/ort (hog)

e Av Linkoépings GK anordnade gemensamma resor, inom och utom landet (hog)
e Individuella traningstillfallen (en ledare och ett barn) (medel)

e Traning i grupp (medel)

e Vid egen traning pa vara traningsomraden/lokaler (lag)

e Spel pa vara banor (lag)

e Omkladningsrummet /bastu (medel)

* Restaurang med tillhérande matsal, klubbhus och klubbhusomrade (medel)

Atgarder for att verka for en trygg idrottsférening:



e Representation; Nar vi representerar foreningen eller har féreningsklader pa oss skall
vi alltid tanka pa foreningen, att tanka efter fére om hur vi beméter andra och vad
som inte ar [ampligt att gora nar vi representerar foreningen och i livet i stort.

e Sociala medier; | Linkdpings GK forhaller vi oss till vardegrunden och vi téanker alltid
efter fore vad vi skriver, kommenterar och publicerar pa internet och sociala medier.
Vi ska tanka efter vad eller vem som visas i bild och varfor. Vi ska tanka efter vad eller
vem som inte visas och varfor. Kontinuerligt arbete med bemoétande av och respekt
for varandra ar viktigt i vara grupper eller lag. Om det bildas nya grupper pa sociala
medier som har med féreningen eller grupper/lag att gora, skall alla fa vara med om
det finns relevant koppling till féreningen, gruppen eller laget. De sociala medier som
skapas eller administreras av Linkdpings GK ska ha en utpekad ansvarig som ser till att
var vardegrund uppfylls.

e | sammanhang dar man exempelvis videofilmar barn/ungdomars svingteknik,
uppstallning, eller grepp ska det finnas samtycke fran vardnadshavare (om under 18
ar) Se bilaga om GDPR.

e Resor och dvernattning med ungdomar; Vid resor och dvernattningar férknippade
med tavling/traning eller spel pa annan bana/traningsanlaggning som organiserats av
Linkopings GK ska ledare alltid delta och finnas till hands. Vid anordnande av
gemensamma resor ska det klargéras vem som har det 6vergripande ansvar for
tryggheten.

e Individuella traningstillfallen; Alla ledare enligt var definition skall folja Linkopings
GK:s vardegrund. Registerutdrag tas for personer fran 16 ar och uppat.

e Traning i grupp; Vid traning i grupp skall alla ledare och deltagare félja Linkdpings
GK:s vardegrund. Darmed ska vi tanka pa att vi alla ligger pa olika kunskaps- och
ambitionsnivaer.

e Traning pa vara traningsomraden/lokaler; Personer som befinner sig pa vara
traningsomraden eller i vara traningslokaler ska folja Linkdpings GK:s vardegrund. Vi
ska respektera och ta hansyn till att det inte vid alla tillfallen ar lampligt med social
narvaro och kontakttagande.

e Spel pa vara banor; Vid spel pa var bana galler Linkopings GK:s vardegrund och
golfens uppféranderegler.

e Omkladningsrummet; | omkladningsrum ar det inte tilldtet att ta fotografier eller
filma 6verhuvudtaget.

¢ Restaurang med tillhrande matsal, klubbhus och klubbhusomrade; Dessa omraden
omfatta av Linkdpings GK:s vardegrund.

LEDARE

Att vara ledare och/eller tranare inom Linképings GK ar ett fortroendeuppdrag. For att
Linkdpings GK ska kdnna sig trygg med de personer som far ett fortroendeuppdrag ska
foljande verktyg anvandas:

Ansvariga

Av styrelsen utses tva personer, som ansvarar fér information till nya ledare och hanteringen
av registerutdrag. Alla berdrda personer ar skyldiga att upplysa dessa tva ansvariga personer
nar nya ledare ar aktuella for verksamheten dar barn ar inblandade.

P3 Linkdpings GK ar de ansvariga Johanna Ohrling och Ludvig Brodén.



Registerutdrag

Alla foreningar som ar medlemmar i Riksidrottsforbundet alaggs i enlighet med lagen
(2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn i rollen som ledare (se
definition av Ledare pa sidan 1), att begdra att den som anstélls eller erhaller uppdrag inom
féreningen, om arbetet eller uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas innebar direkt
och regelbunden kontakt med barn, visar upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om
belastningsregister.

Utdraget
- Visar grova brott som begatts fran idag och 10 ar tillbaka, dvs mord, drap, grov
misshandel, manniskorov, alla sexualbrott, barnpornografibrott och grovt ran.
- Argiltigt 1 &r och far anvdndas och visas upp for flera intressenter
- Ar gratis att bestilla hem Syftet med registerkontroll &r att stirka barns och ungas
skydd mot sexualbrott och andra grova brott. Med barn raknas alla personer under 18
ar.

Behandling
1. Ansvariga tva personer i Linkopings GK enligt ovan begar in registerutdrag “Utdrag for
arbete med barn i annan verksamhet &n skola och omsorg” fran belastningsregistret
for nya ledare samt I6pande vartannat ar for befintliga ledare. Utdraget bestélls via
foljande lank. https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-

verksamhet/

2. Utdraget visas upp for de ansvariga personerna. Ansvariga personer bockar av i en
lista att personen visat upp sitt utdrag. Utdraget lamnas alltid tillbaka och férvaras
aldrig hos Linkopings GK.

3. Om registerutdraget inte ar tomt kommer ansvariga att agera. Om registerutdraget
visar domar som ror sexualbrott, barnpornografibrott, mord, drap och olaga tvang tar
de av styrelsen utsedda ett samtal med personen ifraga och forklara att det inte ar
lampligt att arbeta som ledare hos Linkdpings GK pa grund av den historiken. For grov
misshandel och grovt ran samlas ansvarig grupp och berord person for att 6ppna upp
en dialog om lampligheten att arbeta som ledare i foreningen. Stéd och rad finns
under rubriken Handlingsplan.

Referenstagning

Nar Linkdpings GK dvervager att ta in en ledare (for definition av Ledare se sidan 2) som vi gj
har egen historik och kinnedom om ska vi om tillampligt ta referenser fran minst ett tidigare
ledaruppdrag, helst fler. Om referensen pa nagot satt ger en negativ bild av personen ifraga
ska ansvariga personer ta en diskussion med berdrd person for att klargora fragetecknen.
Darefter tas beslut om personen ar lamplig att arbeta som ledare i Linkopings GK:s
verksamhet.
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UTBILDNINGSPLAN
Linkdpings GK arbetar aterkommande med féljande utbildningsplan gallande Trygg Idrott:

Styrelse
e Ansvarar for att foreningens medlemmar har kainnedom om Trygg Idrott och att
nyckelpersoner utbildas.

Ledare
e Ledarutbildningar (Skapa trygga idrottsmiljoer, utgiven av Riksidrottsférbundet)
* Foreningens ledare ska utbildas och ha god kinnedom om policyn och handlingsplanen.

Aktiva barn
e Vardnadshavare far ta del av Linkopings GK:s policy kring Trygg Idrott.
o Aktiviteter kring Trygg Idrott anordnas av Ungdomskommittén.

Ovriga medlemmar
e Utbildning kring Trygg Idrott och klubbens policy anordnas av ansvariga i klubbens
kommittéer i samband med andra moten och aktiviteter.

UPPFOLINING

Styrelsen foljer upp att policyn ar aktuell och att den efterlevs en gang/ar (tidig var). En
aterkommande punkt pa styrelsemotets dagordning &r Trygg Idrott.

Arbetsgruppen for Trygg Idrott pa Linképings GK ansvarar for att uppféljning sker och
dokumenteras och att policyn och handlingsplanen uppdateras vid behov.

2026 bestar arbetsgruppen av:
Lena Elfvingsson, styrelseledamot, Johanna Ohlund, trinare, Ludvig Brodén, Idrottsansvarig



HANDLINGSPLAN - OM NAGOT OONSKAT HAR HANT

Nar en handelse som kan utvecklas till en kris har upptackts:
1. Meddela klubbchef, ordférande, eller annan representant i styrelsen.

2. Ordférande och Klubbchef beslutar sedan om informationen ar av sadan karaktar att
krisgruppen ska meddelas och eventuellt sammankallas.

Foreningens krisgrupp
- Johan Svensson, Ordférande Linkopings GK, ordforande@linkopingsgk.se
- Robert Wahlin, VD/Klubbchef - 013 - 26 29 95, robert.wahlin@linkopingsgk.se
- Ludvig Brodén och Johanna Ohrling, juniorverksamheten, junior@linkopingsgk.se

Handlingsplanens sex steg

1. Skaffa en bild av ldget Vad har hant? Vilka &r inblandade? Ar det akut, se till att sdkra
miljon for den som ar utsatt och kontakta Polisen. Undvik att sjdlva forséka utreda vad
som hant i det har steget. Om det blir ett polisarende ar det viktigt att ni inte har
paverkat inblandade personer.

Om den utsatte ar ett barn ar det viktigt att tdnka pa foljande:
e Tag omedelbart kontakt med foraldrarna. Om problematiken misstanks finnas
inom den utsattes familj ska socialtjansten istallet kontaktas.
e |dentifiera om kontakt med socialtjanst behovs for att stotta barnet.

Om den misstankte finns i foreningen ar det viktigt att tdnka pa foljande:
e Agera efter Polisens rekommendation
e Har den missténkte ett fortroendeuppdrag i nagon form ska den personen ta
"time out” fran barnverksamheten under tiden for eventuell utredning
e Arden misstinkte ett barn ar férildradialog mycket viktigt. Kan hindelsen
rubriceras som ett lagbrott — anmal ocksa till Socialtjansten.

2. Ar det ett brott: Polisanmal! Vid osikerhet kontakta polisen for radgivning. Om det
inte ar ett lagbrott, understk om det kan vara ett brott mot Linkdpings GK:s eller
Riksidrottsforbundets stadgar. Om brott mot RF:s stadgar foreligger gors en anmalan
till berort specialidrottsforbund. Om det varken ar ett lagbrott eller stadgebrott sa bor
Linkopings GK sjalva forsoka reda ut vad som hant och sedan folja resterande steg i
handlingsplanen. Kdnner vi osdkerhet sa ska kontakt tas med vart SISUdistrikt eller
kontaktpersonen for "Trygg idrott” pa Riksidrottsforbundet.

3. Identifiera vilket behov av stdd som finns hos den utsatta, tranare, féreningsstyrelse,
eventuellt andra inblandade och eventuell misstankt. Natverket nedan finns som
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olika typer av stod.

Identifiera vilka som behover information om det som hant samt vilken form av
information det ska vara. Tank pa den personliga integriteten, alla behéver inte veta
allt.

Folj upp situationen och de inblandade sa lange situationen kraver. SISU
Idrottsutbildarna och Ostergétlands Idrottsférbundet finns till som stéd for
foreningen i detta.

Avsluta hdndelsen internt med information i samforstand med berdrda parter oavsett
hur utgangen blir.



Natverk

Linkdpings GK har féljande kontaktuppgifter om nagot oonskat sker:

SOS Alarm

Polis

BRIS, Stodlinje for idrottsledare
BRIS, Barnens hjalptelefon

BRIS, vuxentelefon om barn
Visselblasartjanst
Idrottsombudsmannen
Sjukvardsradgivning
Socialtjanst, Linkdping

Sociala jouren “Orosanmalan”
Barn- och ungdomspsykiatrin
Kvinnojouren Ellinor, Linkdping
Tjejjouren Beata (yngre kvinnor)
Brottsofferjouren
Ungdomsmottagningen, Linkdping
Ungdomshalsan Linkdping
Arbete mot hedersrelaterat vald
RFSL Linkdping (Inkludering)

Make equal (Inkludering)
Man for jamstalldhet

112

114 14, 112

077-44 000 42

116 111

0771-50 5050
https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
08-627 40 10

1177

013-20 75 26,
https://eservice.linkoping.se/LKE1006

013-20 61 88

013-13 43 84 http://ellinor.se/

020-3153 84

013-10 44 00, http://boj-linkoping.se/kontakt/
010-105 96 85

1177

https://www.hedersfortryck.se/

013-13 20 22,
https://www.rfsl.se/verksamhet/idrott-for-alla-kroppar/
https://www.makeequal.se/

https://mfj.se

Kontaktuppgifter for ansvariga inom Linkdpings GK finns langre upp i dokumentet.
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