Golf mobility massage -

for basta svingen 50 min,

960 kr

« Djupgaende behandling av
brdstrygg och landrygg for
okad rotation

« Mjukgdrande arbete pa
hoftbdjare och satesmuskler
» Behandling av axlar och
underarmar for battre
rorlighet i svingen

* Frigbr spanningar som
begransar kraft och
precision

Golfarmbage
Fokusbehandling
30 min 565 kr

* Djupgaende massage av
underarmens muskulatur
(extensorer och flexorer)

« Triggerpunktsbehandling for
att slappa spanningar som
orsakar smartan

« Behandling av tricepssenan
och armbagsledens
mjukdelar

Las mer och boka
eller ring 013 -14 60 50




